
                           Aktywność ruchowa. Piątek. 18.12.2020

Temat zajęcia: Zestaw ćwiczeń ruchowych z niewielkim pudełkiem kartonowym

Opracowała: Elżbieta Małkiewicz.                                     

                                                               

                                           

1. Marsz w różnych kierunkach kierunkach z pudełkiem na głowie. 

Link do marszowej piosenki https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

2. Przyjmowanie róznych pozycji z pudełkiem na głowie (przysiad, klek) 

3. Stojac w rozkroku, rece wyciagniete wprzód, pudełko na czesci grzbietowej dłoni 

       wznoszenie i opuszczanie dłoni tak aby pudełko nie spadło, nastepnie na boki. 

4. Stojac w rozkroku przerzucanie pudełka z reki do reki 

5. W staniu na prawej nodze, pudełko na czesci grzbietowej stopy, podawanie pudełka do 
reki, 

6. Stanie na jednej nodze, w podskokach przesuwanie pudełka po podłodze. Zmiana nogi

7. Siad prosty, pudełko miedzy stopami – przejscie do lezenia przełozenie pudełka w dłonie,
powrót do siadu.

8.  Lezenie na plecach z nogami złaczonymi i ugietymi ,podpartymi na podłodze pudełko na
klatce piersiowej, rece oparte z tyłu , unosimy tułów do góry i opadamy.

9. Stojac w rozkroku przekładanie pudełka pod ugietym kolanem raz prawej raz lewej nogi. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zabawy z muzyką w domu

https://youtu.be/-_AEFmTzS6k



Dla chętnych:   Opowiadanie pt.  Legenda o choince, z którego to dzieci dowiedzą się, dlaczego 
symbolem świąt Bożego Narodzenia jest właśnie  drzewko choinkowe.

                        Link do opowiadania:     https://youtu.be/EqmrI_a_vZc

https://youtu.be/EqmrI_a_vZc





