Aktywnos¢ ruchowa. Pigtek. 18.12.2020
Temat zajecia: Zestaw ¢wiczen ruchowych z niewielkim pudetkiem kartonowym

Opracowata: Elzbieta Matkiewicz.

1. Marsz w réznych kierunkach kierunkach z pudetkiem na glowie.
Link do marszowej piosenki https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0
2. Przyjmowanie r6znych pozycji z pudetkiem na glowie (przysiad, klgk)
3. Stojac w rozkroku, rece wyciagniete wprzod, pudetko na czeséci grzbietowej dloni
wznoszenie 1 opuszczanie dloni tak aby pudetko nie spadto, nastgpnie na boki.
4. Stojac w rozkroku przerzucanie pudetka z reki do reki

5. W staniu na prawej nodze, pudetko na czgsci grzbietowej stopy, podawanie pudetka do
reki,
Stanie na jednej nodze, w podskokach przesuwanie pudetka po podtodze. Zmiana nogi

Siad prosty, pudetko migdzy stopami — przejscie do lezenia przetozenie pudetka w dlonie,
powro6t do siadu.

8. Lezenie na plecach z nogami ztagczonymi i ugietymi ,podpartymi na podtodze pudetko na
klatce piersiowej, rece oparte z tylu , unosimy tutow do gory i opadamy.

9. Stojac w rozkroku przektadanie pudetka pod ugietym kolanem raz prawej raz lewej nogi.

Zabawy z muzyka w domu

_ .

https://youtu.be/-_AEFmMTzS6k



Dla chetnych: Opowiadanie pt. Legenda o choince, z ktérego to dzieci dowiedz3 sie, dlaczego
symbolem swiat Bozego Narodzenia jest wtasnie drzewko choinkowe.

Link do opowiadania:  https://youtu.be/Egmrl_a_vZc



https://youtu.be/EqmrI_a_vZc
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LEGENDA O CHOINCE

Pigkna to byla noc. w ktorej Jezus Chrystus si¢ narodzil. Wszystko. co zZylo wokol stajenki. cheialo

zajrzec¢ do nigj 1 ucieszyc¢ dziecig.

Tuz przy stajence rosly trzy drzewa. Pigkna i okazala palma, wdzigezna oliwka 1 skromna choinka. Co
chwila zagladaly do stajenki i szumiac listkami cicho szemraly slodka kolysanke Bozej Dziccinie.
Jezus spal spokojnie w ramionach swej matusi. A kiedy si¢ zbudzil i otworzyl oczgta, wtedy palma

powiedziala do smuklej oliwki:

- Chodz, pojdziemy si¢ poklonic Jezusowi.

- Dobrze — zaszemrala oliwka — idZzmy zaraz.

- Pdjde i ja z wami — dorzucila cicho niesmiala choinka.

- Ty? — rzekly pogardliwie dumne drzewa. — Ty jestes taka brzydka, masz klujace igly i nicladnie
pachniesz. Coz ty da¢ mozesz Jezusowi? Chyba cheesz go przestraszyc.
Zamilkla biedna choinka, slyszac takie zloSliwe slowa, i cichutko zaplakala.

powiedziala:
- Ofiaruje Ci, Dziecigtko Boze, ten lis¢, by chronil Cig od zaru slonca i zlosliwego deszczu.

A drzewo oliwne, pochylajac si¢ nieco, upuscilo ze swych soczystych galazek kilka kropli
przezroczystej oliwy o przepicknym zapachu. I cala stajenka pelna byla teraz najslodszej woni. Boze
Dziecigtko usmiechnglo si¢ serdecznie i w podzigkowaniu pokiwalo im raczka. Zakolysala sig

radosnie dumna palma, zaszelescilo listkami uszczesliwione drzewko oliwne.
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Tylko niepozorna choinka spogladajac na nie westchnela zalosnie i1 rzekla do siebie ze smutkiem:
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- Tak. palma i oliwka to naprawdg pickne drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pewnie by si¢ mnie

maly Jezusek przestraszyl. Zostang na uboczu, zeby nie przerazi¢ Bozej Dzieciny.

Lecz byl ktos, kto uslyszal skromne slowa zasmuconego drzewka. To maly aniolek, ktory stal przy
zlobku. Slyszal on takze dumne slowa palmy i oliwki i zal mu si¢ zrobilo biednej choinki. Podszedl

wigc do niej 1 powiedzial;

- Nie placz, choinko. Spelni si¢ twoje pragnienie. W nagrode za swoja skromnos¢ tak cig wspaniale

przystroje, ze zachwycisz Jezusa.

I skinal na gwiazdki zlote, co wesolo mrugaly na nieba blekicie. Na wezwanie aniolka gwiazdki jedna
po drugiej spadaly z nieba i siadaly na drzacych z rado$ci galgzkach choinki. Mala, niepozorna
choinka rozblysla wspanialym blaskiem. Wygladala jak zaczarowana. Boza Dziecina usmiechngla sig

uszczesliwiona, zaczela klaskaé raczkami 1 wyciagac je w strone slicznego drzewka.

I od tego dnia. co roku na Boze Narodzenie choinka staje si¢ radoscia wszystkich dzieci. Jak tam, w
Betlejem, kolo niej stoi zlobek, a w galazkach blyszcza zlote gwiazdki i roznokolorowe $wiecidelka.
Wsrod rozlozystych galazek ukrvte sa skarby, o ktorych dziecko caly rok marzy. A choinka cieszy si¢

radoscia dzieci 1 wspomina t¢ dawna pigkna noc w Betlejem.
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